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Objectifs :

- S’interroger sur son corps en tant qu’image, ombre, objet de force et de précision.

- Construire une image orientée de son corps et son répertoire moteur de base.

- Faire évoluer la représentation de son corps par l’expérimentation et l’observation des mouvements qui l’animent.

Contenu

Le parcours d’exposition :

Les mille et un reflets de mon corps : après une entrée dans l’exposition par un kaléidoscope géant, les enfants

se retrouvent dans un mini « Palais des glaces ». Ils découvrent des miroirs partout autour d’eux ! Des miroirs pour

rire, des miroirs pour se faire peur, des miroirs pour aller au-delà des apparences : des jeux autour du reflet invitent

les enfants à percevoir leur corps de manières différentes et à jouer avec leurs émotions.

Mon corps est une ombre : les enfants vont passer leur tête sous le rideau de l’étrange appareil des Frères 

Lalumière. Eclairés par le dessus et par le dessous, les ombres formées accentuent les reliefs du visage et en 

modifient les expressions. Quelles drôles de tête !

Les exploits de mon corps : dans cette zone d’exploration libre, Bill Barracuda, Gabriella Stic et les autres forains, 

testent l’adresse, l’agilité, l’équilibre, la force et la précision des visiteurs. Leur corps devient leur ticket gagnant pour 

toutes les activités. Mais pour réussir, les enfants doivent faire preuve de patience et aussi coopérer !

Atelier complémentaire :

Ma meilleure copine, mon ombre : les enfants apprivoisent l’ombre des objets et celle de leur corps. Identifier la 

source de lumière, l’écran qui reçoit cette lumière et l’obstacle entre les deux : l’ombre va devenir un objet de jeu et 

de perception du corps ! 

La fête foraine s’installe à côté de chez vous !

Jouer avec son reflet, apprivoiser son ombre et bouger avec elle, mettre son corps au

défi : l’exposition Youplaboum ton corps propose aux enfants une découverte ludique de

leur corps. Chacun leur tour, les forains proposent des activités durant lesquelles les

enfants doivent viser, lancer, sauter, se faufiler, coordonner leurs gestes, anticiper, garder

l’équilibre et coopérer. En prenant conscience de leur corps dans l’espace, les enfants

construisent une nouvelle image d’eux-mêmes.

Pour les enfants de 3 à 6 ans. Possibilité de proposer un parcours parent-enfant.

Informations techniques 

Surface : 50 m² + 20 m² (atelier complémentaire) / Volume de stockage des caisses : 40 m³ / A fournir sur place : 
1 transpalette + 1 personne / Valeur d’assurance : 30 850 € / Durée minimale de location conseillée : 1 mois


